
7
сентября

Всемирный день распространения 
информации о мышечной дистрофии 
Дюшенна-Беккера

Мышечная дистрофия Дюшенна – Беккера - 
наследственное нервно-мышечное заболе-
вание, которое характеризуется слабостью 
проксимальных и гипертрофией икронож-
ных мышц.

Обратите внимание на симптомы 
вовремя
Миодистрофия
Дюшенна

Младенческая 
форма

задержка раннего моторного развития 

неуверенная походка, часто падает

устает, с трудом поднимается с пола, 
по лестнице

Позднее: 

утиная походка

икроножные и ягодичные мышцы 
увеличиваются 

Имеется терапия
Патогенетическая и симптоматическая

За пациентом 
наблюдает мульти-
дисциплинарная 
команда специали-
стов

Обратитесь к врачам 
■НИКИ педиатрии и детской хирургии 
имени академика Ю. Е. Вельтищева ФГАОУ ВО 
РНИМУ им. Н. И. Пирогова Минздрава России
■ФГАУ «НМИЦ здоровья детей»
■Российская детская клиническая больница 
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н. И. Пирогова 
Минздрава России
■ФГБНУ «Медико-генетический научный центр 
имени академика Н. П. Бочкова»   

X-сцепленный рецессивный тип 
наследования. Обычно болеют 
мальчики

Пройдите диагностику 
■Определяют активность креатинкиназы
КФК > нормы в 100–1000 раз
■Анализируют ген DMD
■Исследуют мышечную ткань на наличие дис-
трофина

1:5000
при миодистрофии 
Дюшенна

Частота заболевания у мальчиков

1:20 000
при миодистрофии 
Беккера

Обратитесь за помощью 
Фонд «Круг добра»
предоставит терапию 
пациентам-детям бесплатно

Благотворительный фонд «Гордей»
Проекты помощи пациентам с миодис-
трофией Дюшенна и их семьям
dmd-russia.ru

<3
лет

Миодистрофия 
Беккера

Форма с поздним 
началом

утиная походка и походка на носочках

трудно подниматься, бегать, а позже 
и ходить

>11
лет

Золотой стандарт терапии
Глюкортико-
стероиды

Патогенетиче-
ская терапия

Физиотерапия

Лечебная 
физкультура

Правильное 
питание

Ортопедия, 
хирургия

Знаем и помогаем
Всероссийское общество редких 
(орфанных) заболеваний

Информационный 
партнер 
redkoe.agentstvo@yandex.ru

Горячая линия
+ 7 (800) 201 06 01 
Понедельник — пятница 
9.00–18.00
Звонок бесплатный


